
AKDĐVĐTELER 
 
-TANIŞMA AKTĐVĐTESĐ 
AMAÇ:Đletişim,kendi kendini ifade edebilme 
MALZEME:------- 
AKTĐVĐTE:Öğrencilerden büyük bir daire olmaları 
istenir.Sırayla her öğrenci ismini söyler ve kendini 
hatırlatacak(tanıtacak)bir hareket yapar.Daha 
sonra öğretmen ismini söylediği kişinin 
özelliğini,gruptan yapmasını ister. 
 
-ÖZELLĐKLERĐNE GÖRE SIRALANMA 
AMAÇ:Görsel iletişim,işbirliği,grup dinamiği 
MALZEME:----- 
AKTĐVĐTE:Öğrencilerden hiç konuşmadan sadece 
birbirlerine bakarak boy sırası oluşturmaları 
istenir.Yine konuşmadan göz renklerine göre 
koyudan açığa doğru,yaşlarına ve isim baş 
harflerine göre sıralanmaları istenir. 
 
-KÖR KARE 
AMAÇ:Grup girişimi.problem çözebilme,işbirliği 
MALZEME:30 m. Đp,kişi sayısı kadar göz bandı 
AKTĐVĐTE:Grup bir araya toplanır ve herkese bir 
göz bandı verilerek gözlerini bağlamaları 
istenir.Gruptan ellerine verilen ipten 4 kenarı eşit 
bir kare yapmaları istenir. 



 
 
-KÖRDÜĞÜM 
AMAÇ:Đletişim,liderlik,işbirliği 
MALZEMELER:------ 
AKTĐVĐTE:7-8’li grupları dairede toplayarak oyun 
baslar.Herkes sağ elini ortaya uzatır ve yanındaki 
hariç bir kişinin sağ elini tutar.Aynı hareket sol el 
içinde yapılır.(farklı kişinin sol elini tutmak kaydı 
ile)Grup kördüğüm olmuştur.Amaç kimsenin ellerini 
bırakmadan kördüğümden kurtulması ve grubun elele 
daire oluşturabilmesidir. 
 
-EŞLĐ DAĐRE 
AMAÇ:Grup dinamiği,çabuk karar verme,risk alma 
MALZEME:------- 
AKTĐVĐTE:Grup ikişerli olur.Yüzleri birbirlerine 
dönük olarak daire oluştururlar.Böylece bir iç bir 
dış daire oluşur.Eşler ellerini havaya kaldırır ve 
birleştirir.Bir kişi ebedir ve oluşturulan koridorun 
içinde koşar.Ebe hangi eşin önünde durursa o kişiler 
kendi sağlarından koşarak bir tur atar ve ilk ebenin 
elini tutmaya çalışır.Ebenin elini tutamayan kişi ebe 
olur ve oyun devam eder. 
 
-GÜVEN OYUNU 
AMAÇ:Takım çalışması,destek,risk 



alma,işbirliği,güven  
MALZEME:------ 
AKTĐVĐTE:Grup 5 ile 8’er kişi olarak 
ayrılabilir.Daire olunur.Bir kişi ortaya geçerek 
ellerini göğüs hizasında çapraz yapar,vücudunu 
sıkar ve gözlerini kapatır.Dairede olanlar bir 
ayakları önde.elleri göğüs hizasında ortadaki 
arkadaslarını tutabilecek gibi hazır olarak 
beklerler. 
Amaç ortadaki kişinin arkadaslarına güvenerek 
kendini bırakması ve diğer kişilerin iletişim 
kurarak,arkadaslarını düşürmeden birbirlerine 
aktarabilmesidir.Bu aktivitenin sonunda ortadaki 
kişinin hissettiklerini anlatması önemlidir. 
 
-BALON OYUNU 
AMAÇ:Đletişim,takım çalışması,destek 
MALZEME:Balon 
AKTĐVĐTE:12’li gruplar dairede elele 
tutuşur.Ellerini çözmeden,ellerini,ayaklarını,yada 
kafalarını kullanarak balonu yere düşürmeden daire 
içinde tutmaya çalışırlar.Her seferinde bir önceki 
sayıya ulaşmaya çalışırlar veya o sayıyı geçmeye 
çalışırlar.zaman geçtikçe oyuna daha fazla balon 
eklenir.. 
 
-TRAFĐK OYUNU 



AMAÇ:Đletişim,grup girişimi,problem çözme 
MALZEME:------ 
AKTĐVĐTE:Yere,grup sayısından bir fazla plastik 
levha konulur.Gruplar eşit sayıda iki alt gruba 
ayrılır.Ortadaki plastık levha boş kalacak 
şekilde,her grup yüzleri birbirlerine dönük olacak 
şekilde levhalara yerleşir.Amaç grupların kurallara 
uygun hareketleri yaparak,karşı grubun yerine 
geçmektir. 
 
KURALLAR: 
1-Geri gitmek yasaktır. 
2-Aynı anda 2 kişinin hareket etmesi yasaktır. 
3-Bir önündeki boş plastik levhaya hareket 
edilebilir. 
4-Yüz yüze gelen 2 oyuncudan biri karşıdaki 
oyuncunun arkasındaki boş plastik levhaya geçebilir. 
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